定向运动

2022年5月22日下午13:00报到及核定获奖证书，13:30—17:30在华侨职专操场现场测试，各项目现场测试内容及标准如下：
	类别
	校园短距离定向跑（40分）
	身体素质

（60分）

	考核指标


	校园定向图
	50米
	女800米，男1500米

	分值
	40
	20
	40


（一）校园短距离定向跑现场测试评分标准
	分值
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24

	男
	6′00
	6′10
	6′20
	6′30
	6′40
	6′50
	7′00
	7′10
	7′20

	女
	6′20
	6′30
	6′40
	6′50
	7′00
	7′10
	7′20
	7′30
	7′40


（二）50米跑评分标准

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男(秒)
	7.1
	7.3
	7.5
	7.7
	7.9
	8.1
	8.3
	8.5
	8.7
	8.9

	女(秒）
	7.8
	8.0
	8.2
	8.4
	8.6
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6


（三）耐久跑测试评分标准

	分值
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	男
	5′16
	5′23
	5′30
	5′37
	5′44
	5′51
	5′58
	6′05

	女
	3′15
	3′20
	3′25
	3′30
	3′35
	3′40
	3′45
	3′50


