乒乓球、羽毛球测试内容及评分标准
2022年5月22日下午13:00报到及核定获奖证书，13:30—17:30现场测试，各项目现场测试内容及标准如下：

乒乓球

（一）基本功（30分）

1.正手两点攻上旋球10个(A8—10；B6-8；C4-6)

2.搓、拉结合（下旋球10个）(A8—10；B6-8；C4-6)

3.发下旋、侧下、侧上球（9个）(A8—10；B6-8；C4-6)

（二）实战技评（70分）

1.现场抽签（或者循环）组合，11分制，三局两胜。主要检验战术意识、打法类型、技战能力。
2.赋分标准：A等60-70；B等50-60；C等40-50。

羽毛球

	类别
	身体素质

（10分）
	基本技术测试

（40分）
	比赛评定

（50分）

	考核指标


	四角移动触球
	发球
	击高远球
	杀球
	网球小球
	实战

	分值
	10
	10
	10
	10
	10
	50


（一）基本技术（ 40分）

1.发球（10 分）：正手发后场高远球，以握拍发力、击球的高度、弧度、落点的稳定性以及规则要求评定。

评分标准：

（8—10 分）动作协调、手法正确、击球质量高、落点到位

（6—7 分）动作较协调、手法较正确、击球质量较高、落点较合理

（3—5 分）动作基本协调、手法基本正确、击球质量一般、 落点基本合理

（1—2 分）动作不协调、手法不正确、击球质量差、落点不到位

2.击高远球 （10 分）：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、球的高度、弧度、落点及规则要求来评定。 

评分标准：

（8—10分）动作协调、手法正确、步法移动迅速、出球质量高、落点合理

（6—7分）动作较协调、手法较正确、步法移动较迅速、 出球质量较高、 落点较合理

（3—5分）动作基本协调、手法基本正确、步法移动速度一般、出球质量一般、 落点基本合理

（1—2分）动作不协调、手法不正确、步法移动较慢、出球质量差、落点不到位

3.杀球 （10 分）：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、 球的高度、弧度、落点及规则要求来评定。

评分标准：

（8—10分）动作协调、手法正确、步法移动迅速、杀球质量高、落点攻击性很强

（6—7分）动作较协调、手法较正确、步法移动较迅速、 杀球质量较高、落点攻击性较强

（3—5分）动作基本协调、手法基本正确、步法移动速度一般、杀球质量一般、落点攻击性一般

（1—2 分）动作不协调、手法不正确、步法移动较慢、杀球质量差、落点无攻击性

4.网前小球（10 分）：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、落点及规则要求来评定。

评分标准：

（8—10 分）动作协调、手法正确、步法移动迅速、出球质量高、落点到位

（6—7 分）动作较协调、手法较正确、步法移动较迅速、出球质量较高、落点较合理

（3—5 分）动作基本协调、手法基本正确、步法移动速度一般、出球质量一般、落点基本合理

（1—2 分）动作不协调、手法不正确、步法移动较慢，出球质量差、落点不到位

（二）身体素质测试 （10分）

1.测试内容：四角移动碰触12 个球：从双脚站在球场中心区域内开始， 测试学生首先用手触倒四个固定区域内的羽毛球，按逆时针依次触倒羽毛球（每次不能重复同一点）。每次触球后要回位（单脚踩到中心区域线既可），才能触击下一球。未触倒球必须重复这一动作。每次必须把球触倒，归位时必须面向网移动，不可背对网。 

2.评分标准：

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男(秒)
	28
	29
	30
	31
	32.5
	34
	35.5
	37
	38.5
	40

	女(秒）
	30
	31
	32
	33
	34.5
	36
	37.5
	39
	41.5
	43


（三）实战能力：（50分）

1.测试内容：以比赛形式进行，看测试者是否有一定的进攻和防守能力，能够运用一些高级技术如：假动作、勾对角、劈杀等；掌握一定的战术技能，知道如何调动对手寻找战机，知道如何调整战术和心态。

2.评分标准： A等 41—50，B等 21—40，C等 1—20。

